INGENBOHL

KONZEPT SCHULER*INNENBERATUNG

1. ALLGEMEINES

1.1. Ziel der Beratungsstelle

Die Beratungsstelle dient als niederschwellig gehaltene
Anlaufstelle fur Schiler*innen mit Anliegen und Problemen
aller Art.

1.2. Gruppenzusammensetzung

Das Theresianum Ingenbohl bietet seinen Schiiler*innen bei
personlichen Problemen und in Konfliktsituationen, die nicht
mit Hilfe der Klassenlehrpersonen gelést werden kdnnen,
eine Beratung durch drei ausgewahlte schulinterne
Berater*innen an. Im Idealfall gehdren zu dieser Gruppe
zwei Lehrpersonen und eine Vertretung des Internats. Dabei
ist es wiinschenswert, dass in dieser Beratungsgruppe
beide Geschlechter vertreten sind.

1.3. Ubliches Vorgehen

Schiiler*innen, die individuelle Probleme oder Konflikte
besprechen mdchten, nehmen durch persdnliches Anspre-
chen oder per Mail Kontakt mit der gewiinschten Berater*in
auf, um einen Termin zu vereinbaren.

Die Beratung fokussiert darauf Betroffene darin zu starken,
Ressourcen zu aktivieren und Losungen zu finden.

2. AUFTRAG

2.1. Rahmenbedingungen

+ Als Berater*innen stehen drei schulinterne Personen zur
Verfiigung, die von der Schulleitung bestimmt werden.

+ Die Berater*innen kdnnen auf eigenen Wunsch und mit

Einversténdnis der Ratsuchenden komplexere Falle

gemeinsam besprechen.

Andere involvierte oder hilfreiche Personen kénnen kon-

taktiert und/oder zu einem Gesprach eingeladen werden.

Auch dies geschieht nur im Wissen und dem klaren Ein-

versténdnis der Ratsuchenden.

+ Die Berater*innen unterstehen der Schweigepflicht und
missen davon explizit entbunden werden, falls weitere
Personen einbezogen werden sollten. Ausnahme: Wenn die
Berater*in eine Eigen- oder Fremdgefédhrdung vermutet,
wird ein Helfernetz (z.B. Eltern, Schulleitung, Fachper-
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sonen) zugezogen. Die betroffene Person wird dariiber

informiert.

Die Berater*innen nehmen keine Beratungsfunktionen im

juristischen Sinne wahr (z.B. Rechtsberatung).

+ Die Berater*innen arbeiten fokussiert und ldsungsorien-
tiert. Langere Begleitungen und Therapien werden an
ausserschulische Fachpersonen weitergegeben.

+ Die Berater*innen gewahrleisten ihre Erreichbarkeit per
Email, wahrend offiziellen Schulzeiten. Eine Rickmeldung
oder erste Kontaktaufnahme durch die gewiinschte
Berater*in erfolgt wahrend Schulzeiten innerhalb einer
Woche.

+ Ansprechperson fir die Berater*innen ist der*die
Rektor*in.

2.2. Beratungsthemen

Die Berater*innen bieten Hilfe und Beratung zu Themen wie:

Konflikte im Schulalltag, Klassenkonflikte, Konflikte mit

Mitschiler*innen, sexuelle Beldstigung, Mobbing, Motiva-

tions- und Lernprobleme und persdnliche Probleme an. Die

Aufzéhlung ist nicht abschliessend, es gibt grundsatzlich

keine thematischen Einschrénkungen.

» Ziel ist es, ratsuchende Schiiler*innen (oder Eltern) res-
sourcenorientiert zur Losungsfindung zu beféhigen.

+ Die Beratung kann zu diesem Zweck auch Triagefunktionen
wahrnehmen.

+ Die Berater*innen geben Riickmeldungen oder Empfehlun-
gen an die Schulleitung und das Lehrpersonenkollegium.
Damit will das Theresianum Ingenbohl seinem Anspruch
als lernende Organisation gerecht werden.

+ Die Rickmeldungen erfolgen anonymisiert.

+ Es werden keine Fallberichte oder Falldossiers gefiihrt,
nur ein anonymisiertes Reporting mit Zeit- und Themener-
fassung.

+ Bei Bedarf (wenn es der Problemlgsung dienlich ist) und
nur nach Information der Ratsuchenden werden Aktennoti-
zen gemacht und die Abteilungs- bzw. Schulleitung infor-
miert oder einbezogen.

Themen an einer Lehrpersonenkonferenz kdnnten sein:

Pravention und Intervention bei Mobbing in Schulklassen,
vertieftes Verstdndnis fiir verschiedene psychische

bitte wenden
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Storungsbilder, Begleitung von Schiiler*innen mit speziellen
Bedirfnissen, Fallbesprechungen mit Einbezug der Notfall-
papiere, Umgang mit Lern- und Motivationsproblemen, hilf-
reiche Kommunikationsstrategien.

2.3 Anzahl Beratungen

« Die Interventionen sind punktuell und umfassen max. drei
Gesprédche. Die Berater*innen iibernehmen keine ldngeren
Beratungen oder Therapien. Sollten gegebenenfalls mehr
als drei Gesprache notig sein, werden die Berater*innen
mit der Schiler*in und ihren Eltern die Kosten vorbespre-
chen.

2.4 Vorgehen bei einer Kontaktaufnahme

+ Die Kontaktaufnahme erfolgt direkt durch die
Schiiler*innen (oder Eltern), eine Information an die Fiih-
rungsperson oder an den*die Rektor*in des Theresianum
ist nicht erforderlich.

» Der*die kontaktierte Berater*in entscheidet in Absprache
mit den Betroffenen iber das geeignete weitere Vorgehen.

2.5 Reporting

Die Berater*innen erstellen jahrlich ein kurzes anonymisier-
tes Reporting mit einer thematischen Aufgliederung der
Gespréache und einer Abrechnung iiber die Anzahl der
gefiihrten Gesprdche und dem dafiir bendtigten Stundenauf-
wand. Das Reporting wird in einem gemeinsamen Gespréch
mit dem*der Rektor*in erlautert und der Schulleitung zur
Verfligung gestellt.

3. KOSTEN

Drei Beratungsgespréache pro Jahr sind fiir Schiler*innen
und Eltern kostenlos. Lédnger andauernde Beratungen sind
kostenpflichtig und werden im Voraus mit den Eltern und
Schiiler*innen besprochen.

Die Berater*innen erhalten vom Theresianum ein Honorar
nach Beratungs- und Schulungsaufwand. Die Ansédtze sind
in einer separaten Vereinbarung geregelt.

4. UBERPRUFUNG

Das Konzept wird jahrlich Gberpriift und allenfalls modifi-
ziert.

KONTAKTDATEN DER BERATUNGSPERSONEN

Vivian Eigenmann
vivian.eigenmann@theresianum.ch
im Notfall 041 825 26 26

Pirmin Eigensatz
pirmin.eigensatz@theresianum.ch
im Notfall 079 228 30 17

Ruth Kniisel Kron

ruth.knueselkron@theresianum.ch
im Notfall 079 326 33 10
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